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Bekijk op: 
www.projectdeshima.nl 

Gebedspunten, vlogs en nieuwsbrieven

Ik vind het een beetje saai worden 

om steeds over vermoeidheid te 

schrijven. Sorry dat ik het weer 

ga doen, want de vermoeidheid 

is nog niet voorbij. Gelukkig is er 

ook leuker nieuws: op 26 oktober 

wordt mijn boek gepresenteerd! 

Mijn ergotherapeut wees me er laatst op dat mijn 
vermoeidheid lijkt op wat mensen met post-
covidklachten ervaren. Dat was heel erg slikken, 
vooral omdat dan nog onduidelijker is hoe lang 
het gaat duren voordat ik opgeknapt ben. Ik 
heb een gesprek gehad met de huisarts, die me 
heeft doorverwezen naar een fysiotherapeut. Dat 
traject is nog maar net begonnen.

Ik heb natuurlijk ook flink zitten lezen over post-
covid. Het lijkt erop lijkt dat zeker in het
begin je zo min mogelijk inspannen belangrijk is
voor een goed herstel. Daar probeer ik me aan 

te houden. Ik merk dat ik me inderdaad (wat) 
beter voel met minder beweging. Het is wel erg 
tegen mijn gevoel in om het zo rustig aan te 
doen. Maar als ik wel meer doe, protesteert mijn 
lichaam daar flink tegen.

Intussen is er nog steeds het grote verlangen 
om naar Japan te gaan. Deze nieuwe tegenslag 
lijkt de druppel die de emmer doet overlopen in 
alle vertragingen die er al zijn geweest. Ik zoek 
Gods wil in dit hele traject. Recent bezocht ik een 
voorbedegroep, waar ik voor mezelf heb laten 
bidden, maar waar ook uitgebreid is gebeden 
voor Japan. 

Met mijn contactpersoon van OMF heb ik 
afgesproken dat ik aan het eind van het jaar 
zal laten weten of ik naar de OC (orientation 
course) in Singapore kan gaan, in juli 2025, en 
aansluitend naar Japan. Ik houd jullie natuurlijk 
ook op de hoogte. Daarnaast wil ik, mede 
namens het thuisfrontteam, alle gevers nogmaals 
vragen hun giften te pauzeren tot mijn vertrek. 
We zijn dankbaar voor alle giften, maar juli 
volgend jaar is de vroegste datum waarop ik zal 
vertrekken en tot die tijd mag ik het geld niet 
gebruiken.
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De uitgave van mijn detective, 

Sophie is Kwijt, komt steeds 

dichterbij. Het uitkomen van deze 

droom is een van de dingen die 

me de laatste tijd op de been 

heeft gehouden. 

De eerste versie van het boek schreef ik al 
zes jaar geleden. Te midden van chemo’s, 
vermoeidheid en vertraging dacht ik op een 
gegeven moment: ‘Als ik in 2024 in Nederland 
moet blijven, ga ik proberen een uitgever te 
vinden.’ Ik ben dankbaar dat dat is gelukt en dat 
deze droom werkelijkheid wordt.

Op zaterdag 26 oktober is er een 
boekpresentatie. Die vindt van 14:00 tot 
15:00 plaats in de Kruiskerk (mijn eigen kerk), 
Vrieseweg 64 in Dordrecht. Van harte welkom! 
Meld je even aan via sophie.is.kwijt@gmail.com. 

Er is tijdens de presentatie mooie muziek 
van Antine Alderliesten, die ook in mijn 
thuisfrontteam zit, uitgever Theo Veldhuis zal 
spreken en ik hoop zelf een stukje voor te lezen 
uit het boek en iets te vertellen over de redenen 
waarom ik het schreef. Er is ook de mogelijkheid 
om het boek aan te schaffen. Kun je er niet bij 
zijn, maar zou je het boek wel willen aanschaffen, 
dan kan dat via hetzelfde emailadres.

Dank mee voor de nieuwe huisvesting die ik 
gevonden heb.

Bid mee dat duidelijk wordt waarom er steeds 
maar vertraging is voor de plannen voor Japan 
en wat de juiste manier is om hiermee om te 
gaan.

Bid voor de zendelingen in Japan. Bid voor 
doorbraken in het belangrijke werk dat zij doen.

Bid voor volharding bij mij. Soms word ik 
moedeloos van het schijnbaar eindeloze uitstel.

Dank voor het verschijnen van mijn roman. Dat is 
een droom die uitkomt.

Bid dat het boek mensen zal raken, vermaken, 
maar ook aan het denken zal zetten. 

Meer gebedspunten en methodes om te 
bidden, vind je op projectdeshima.nl. Als je 
wilt meebidden voor actuele gebedspunten, 
kun je je ook aanmelden voor de gebedsapp, 
via tftels@gmail.com. 
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